Reggeli ajanlat.
1. Angol reggeli, 2dl frissen facsart narancslével, espressoval vagy cappuccinoval.

angol reggeli: 100g silt fehér kolbasz, 30g bacon szalonna, 50g gomba, 30 g koktél paradicsom, 70g
paradicsomos bab, 2db piritott toast kenyér

2. Joghurtos-gylimolcsés muzli, croissant, vaj és hazi afonyalekvar, valasztott forré itallal.

joghurtos-gyliimolcsos miizli: 300g afonyas joghurt, 120 g friss szezondlis gylimolcs, 30g epres muzli
valasztott forrd ital: tea valaszthatd izben, espresso, cappucino vagy caffe latte

3. Reggeli tél, cappuccinoval vagy caffe latteval.

reggeli tal: 16 g Pick téliszaldmi, 16g Pick paprikds szaldmi, 20g fekete erdei sonka, 20g flistolt
csirkemell sonka, 30g trappista sajt, 50g camabert sajt, 40 g vaj, koktél paradicsom, kigyd uborka,
paprika, tokmagzsemle, toast kenyér piritva és mini baguette




